
 

２０２４年 ４月 ２５日 

 

２０２４年度 校友会 活動実績報告書 

 

（ 陸上競技部 ）部・同好会 

顧問名 (   鈴木 惠介 ・長 幸一    ) 
 

活動方針 ： 本部活動においては、一切の体罰・暴力を行いません。 

 

自己記録更新や上部大会への出場など、一人ひとり目標を持って日々練習に取り組み

ます。また、目標の達成のために、長距離・短距離の練習の特性を様々な競技に生か

し、相互に効果的な影響を与えながら、陸上競技部としてのチーム力の醸成をはかりま

す。 

 

 

活動報告（上記の活動方針をもとに取り組んだ 1年間の総括） 

《２０２３年度》 

東京都総体支部予選 三段跳び 5位 

東京都第 5・6支部学年別選手権大会 2年男子 100m 5位、 2年男子走り幅跳び 4

位、6位、 共通 4×100m リレー 第 9位 

第 68回西多摩郡陸上競技選手大会 男子一般 400m 2位、 男子一般 1500m 6位、 

男子一般 4×100m リレー 1位、 男子一般走り高跳び 3位、4位、6位、 男子一般走

り幅跳び 4位、5位、 女子一般 100m 5位、 女子一般 4×100m リレー 4位 

東京都第 5・6支部新人予選大会 男子 4×100m リレー 5位(都大会出場)、 男子走り

幅跳び 3位(都大会出場)、6位(都大会出場)、 男子三段跳び 1位(都大会出場) 

東京都新人陸上競技対校選手権大会 男子走り幅跳び 8位 

 

生徒一人一人が自らの目標に向けて努力し、部活動に取り組むことができた。都大会出

場や都大会入賞などの結果を残すことのできた生徒もいた。 


