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臨時休校期間の学習 

保健体育 

・対象は全学年の皆さんとなります。昭和第一学園体操について練習して下さい。 

・第１学年の生徒の皆さんは、再開された時に体育の授業でこの体操を行います。見様見真似で構い

ませんので各自で動画を基に練習して下さい。 

・第２学年・第３学年の生徒の皆さんは、復習になりますが、各自で練習をして下さい。運動不足解

消のためにも１日１回 行うようにして下さい。 

・体操をする時は、周りの安全を確認してから行うようにして下さい。昭和第一学園体操の図解も添

付しておきますので参考にして下さい。 

 

 


