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進路通信 ～aspiration～ ３年生  休校期間臨時号① 
発行元 昭和第一学園高等学校 進路指導部 

 

☆ はじめに                                             

臨時休校期間中、自宅で過ごしていることと思います。友人に会えない、授業ができないなど、

学校に通えない状況を不安に思っている人も多いことでしょう。しかし、３年生にとってみれば高

校生活の集大成、卒業まではあと１年を切っている段階になります。言うまでもなく、今年は何と

いっても進路決定に向けて行動する年です。君たちにとって、悔いのない進路選択をしてもらいた

いと思います。この通信は、休校期間中、進路を真剣に考えている人や、考えているけど何をした

らよいのかわからない人に向けてのアドバイスを載せています。是非、読んでみてください。 

 さて、今回は年度初めの通信ということで、進路決定に向けて大切なことを述べたいと思います。

すでに君たちの中には希望する進路先を明確に考えている人もいるかもしれません。しかし、進路

を決定することが君たち自身の人生にも大きく影響することを忘れないでください。大切なことは、

自分から進んで行動する（情報収集する）こと、そして保護者の方や先生方の意見を参考にするこ

とです。自分で行動してさまざまな視点から分析し、自分の希望する進路を実現しましょう。 

 

☆ 昨年度の進路状況                                       
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上の円グラフは全体（462 名）・普通科（238 名）・工学科（224 名）の進路先と大学進学者

の受験方式をあらわしたものです。昨年度はセンター試験の最終年度ということから、年内入試（Ａ

Ｏ・推薦系入試）の割合が増加しました。特に、指定校推薦については全体的に増加しています。

年内で確実に進路を決めたいと考える「安全志向」が強い年であったということが言えます。 

 今年度に関しても、新入試に対する不安から、引き続き「安全志向」が強くなるであろうと言わ

れています。つまり、総合型選抜（旧ＡＯ入試）・学校推薦型選抜（旧推薦入試）の割合が高い状況

は変わらないということです。また、総合型選抜に関してはこれまでのＡＯ入試（８月以降出願・

試験）よりも試験日程が後ろ倒し（9 月以降出願・試験→11 月以降合格発表）になりますので、

年内の受験機会が減り、倍率も高くなることが予想されます。 

 

☆ 今、君たちにできることは？                                     

① 志望理由について 

春休みにオープンキャンパスに参加したいと考えていた人もいるかと思います。しかし、大学や

専門学校も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、オープンキャンパスを中止にせざるを得ない

状況となっています。進学先に関する情報はホームページから獲得するぐらいしか方法がありませ

ん。 

 しかし、本当にそれしかできないのでしょうか？例えば、大学進学を考えている人、特に総合型

選抜・学校推薦型選抜での受験を考えている人は志望理由が必要です。志望理由を書く際に、「な

ぜその大学を選んだのか」、そして「大学に進学して何を学び、それを将来どう生かそうと考えて

いるのか」が重要になります。大学は研究機関ですから、何を研究したいのかを書かなければいけ

ません。今、地球上でおきている課題を解決するための研究が必要なのです。 

 それでも、「えー？わかんないー？」と言われるかもしれません。例えば「新型コロナウイルス

感染拡大」をテーマに考えてみましょう。現在、世界で多くの感染者・死亡者が確認されており、

日本も都市部を中心に緊急事態宣言が出されていることは、君たちも知っていることでしょう。 

では、「新型コロナウイルス」によって世の中はどうなっているでしょうか。法律学的・経済学

的・経営学的・看護医療学的・社会学的・心理学的・歴史学的・教育学的など、さまざまな視点で

「新型コロナウイルス感染拡大」を見てみると、どんな課題が見えますか。 

コロナウイルスに対する法整備はできているでしょうか？世界経済・日本経済はどうなっている

でしょうか？医療体制はどうでしょうか？人々の心身のケアはできているでしょうか？ といっ

たように、興味のある分野から課題点をインターネットなどで具体的に調べ、ノートなどに整理し

ておきましょう。そして、自分だったらそれをどうしたら解決できるのかを考えてください。もち

ろん、ほかにも世の中の課題はたくさんあります。まずは課題の発見とその解決方法を考えてみる

ことからはじめましょう。 
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② 学習について 

 言うまでもなく、進路決定の際には相応の学力が必要です。今年度からは総合型選抜や学校推薦

型選抜でも学力試験や小論文等が課される可能性があります。一般選抜での受験を考えている人は、

基本事項を中心とした学習をくり返し行い、学習の土台を作ることが必要です。 

すでに本校ホームページには 4 月 7 日付で「臨時休校期間の学習について」が掲載されていま

す。まずはそれに取り組んでみましょう。教材など自宅に十分そろっていない人もいるかもしれま

せんが、できることからはじめてみましょう。具体的な一般選抜（一般入試）の動向や学習方法に

関しては次回の通信で述べたいと思います。 

 

☆ 進路指導部からの連絡                                     

Ⅰ 進路指導用無料動画について 

 株式会社さんぽうから、大学入試対策のための無料動画の案内が届いています。内容は以下の通

りで、下の URLから入ることができます。（5月 31日まで） 

  

①「自己ＰＲ文・志望理由書・エントリーシートについて」（30分 13秒） 

 ②「面接時の身だしなみ講座」（6分 20秒） 

 ③「高卒新卒就職 履歴書の書き方講座」（9分 7秒） 

 ④「看護医療系入試小論文対策講座」（29分 30秒） 

 

株式会社さんぽうアドレス: http://www.sanpou-s.net/ 

 

Ⅱ 模試について 

河合塾の「第１回全統共通テスト模試」「第１回全統記述模試」については、模擬試験会場での

実施が中止となっています。 

 

Ⅲ 志望理由について 

新学期がはじまる時に「進路の手引き」を配布します。その中にもありますが、志望理由書（大

学・短大用）を書くためのワークシートをここに載せておきます。志望理由書は総合型選抜・学校

推薦型選抜に出願する際、多くの大学・専門学校で提出する書類になっています。また、面接試験

でも志望理由は聞かれます。この休校期間中、それぞれの項目について具体的に書けるよう、よく

調べておいてください。なお、専門学校を考えている生徒については、⑥以外はほぼ同じ項目とな

っています。 

 

Ⅳ 進学情報について 

各大学・専門学校のホームページには続々とオープンキャンパスや入試に関する情報が掲載され

ています。大学・専門学校ともに何校かを比較検討することが大切です。例えば同じ「経済学部」

を名乗っていても、教授によって専門領域が違います。また、同じ「美容・理容系」の専門学校で

あっても、実習内容・設備面などはさまざまです。その大学・専門学校で何が学べるのかを比較す

ることも必ず行ってください。 

 

 

 

 

 



「志望理由書」ワークシート（大学・短大用） 

① あなたが就きたいと考えている職業を書いてください。 

 

 

 

 ② なぜその職業に就きたいと考えたのですか。これまでの経験や抱いてきた価値観に基づい 

て書いてください。 

 

 

 

 

 

 ③ その職業に就くために、どのような学部・学科に進もうと考えていますか。 

 

 

 

 ④ その分野を学ぶ上で、社会の課題・問題としてどんなことが考えられますか。具体的に 

   書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ 社会的課題の解決に向けて、大学で具体的にどのようなことを学びたいと考えていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 大学（短大）入学後、所属したいと考えているゼミ（研究室）は何ですか。その内容も 

書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

最低限、これら６つの項目に関しては詳しく調べてください。社会的・時事的問題に関心を持ち、

このシートを完成させましょう。 

 

 



進路状況（２０１９年度卒業生） 
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青山学院大学 3             3                 3 

  中央大学 2             2                 2 

  法政大学 4   1         5                 5 

  明治大学 1             1                 1 

  立教大学 1 1           2                 2 

  GMARCH 集計 11 1 1         13                 13 

  
成
成
明
学
獨
國
武 

國學院大學 2             2         1     1 3 

  成蹊大学 2             2                 2 

  成城大学 7             7                 7 

  武蔵大学   1           1                 1 

  成成明学獨國武 集計 11 1           12         1     1 13 

  日
東
駒
専 

駒澤大学 4   1         5     2         2 7 

  専修大学 19   3         22     1         1 23 

  東洋大学 5   2         7     1         1 8 

  日本大学 5   2         7                 7 

  日東駒専 集計 33   8         41     4         4 45 

  私大 愛知工業大学                     1         1 1 

    亜細亜大学 6 1 2         9     1         1 10 

    桜美林大学   2 4         6                 6 

    嘉悦大学 5 1           6   3           3 9 

    神奈川大学 2             2                 2 

    神奈川工科大学                   1 1         2 2 

    関東学院大学                     2         2 2 

    京都光華女子大学 1             1                 1 

    杏林大学 8   2         10     2         2 12 

    恵泉女学園大学 1   1         2                 2 

    工学院大学     3         3                 3 

    国際武道大学                   3           3 3 

    国士舘大学 4   1         5       1       1 6 

    こども教育宝仙大学 2   1         3                 3 

    埼玉学園大学                   1           1 1 

    埼玉工業大学                     1         1 1 

    産業能率大学     1         1                 1 

    芝浦工業大学 1             1                 1 

    十文字学園女子大学 1             1                 1 

    淑徳大学   1           1                 1 

    城西大学     1         1                 1 



    城西国際大学 1 1 1         3 1             1 4 

    湘南工科大学                   1           1 1 

    尚美学園大学   1 1 1       3                 3 

    昭和女子大学   1           1                 1 

    女子栄養大学       1       1                 1 

    杉野服飾大学                       1       1 1 

    駿河台大学 1 2 1 1 2     7   1 3   1     5 12 

    西武文理大学 3 1           4   1 1         2 6 

    洗足学園音楽大学                   1           1 1 

    創価大学 1     1       2                 2 

    大正大学 2             2                 2 

    大東文化大学 8     1       9     1         1 10 

    高千穂大学 2   2         4   4 2         6 10 

    拓殖大学     1         1                 1 

    多摩大学 5             5   1 1         2 7 

    玉川大学     1         1     1         1 2 

    多摩美術大学 1             1                 1 

    千葉工業大学                     1         1 1 

    中京学院大学                   1           1 1 

    帝京大学 10 8 4         22   2 7         9 31 

    帝京科学大学 1 1           2                 2 

    帝京平成大学 2 3 1         6   1 1         2 8 

    デジタルハリウッド

大学 

                  2           2 2 

    田園調布学園大学 1   1         2                 2 

    桐蔭横浜大学                   1           1 1 

    東海大学 3             3     1         1 4 

    東京医療学院大学 1             1     1         1 2 

    東京医療保健大学 1     2       3                 3 

    東京家政学院大学 2             2                 2 

    東京経済大学 6   4         10                 10 

    東京工科大学 2 1 3         6   1 7         8 14 

    東京工芸大学                   1 1         2 2 

    東京国際大学                 3   2         5 5 

    東京純心大学                   1           1 1 

    東京造形大学 1             1                 1 

    東京電機大学     1         1     4         4 5 

    東京福祉大学 2             2                 2 

    東京未来大学   1           1                 1 

    東京薬科大学 1 2   1       4                 4 

    東洋学園大学 1             1     2         2 3 

    二松學舍大学 1   1         2                 2 

    日本医療科学大学     1         1                 1 

    日本工業大学                     1         1 1 



    日本獣医生命科学大

学 

3             3                 3 

    日本女子体育大学       1       1                 1 

    日本体育大学   1           1   1           1 2 

    日本文化大学                   1           1 1 

    文化学園大学                     1         1 1 

    文京学院大学 2 1           3   1           1 4 

    松山大学 1             1                 1 

    武蔵野大学 2   1         3   1           1 4 

    武蔵野美術大学 3             3                 3 

    明星大学 15 4 5         24   5 6   1     12 36 

    目白大学 2   4         6     2         2 8 

    ものつくり大学                   1           1 1 

    ヤマザキ動物看護大

学 

1   1         2                 2 

    立正大学     1         1                 1 

    ルーテル学院大学                   1           1 1 

    東京国際工科専門職

大学 

                  2           2 2 

    東洋大学（イブニン

グ） 

                    1         1 1 

  私大 集計 119 33 51 9 2     214 4 40 55 2 2     103 317 

大学 集計 174 35 60 9 2     280 4 40 59 2 3     108 388 

短大 私短 秋草学園短期大学   1 3         4                 4 

    駒沢女子短期大学     1         1                 1 

    埼玉女子短期大学     1         1                 1 

    淑徳大学短期大学部   1           1                 1 

    城西短期大学   1           1                 1 

    山野美容芸術短期大

学 

  1           1                 1 

  私短 集計   4 5         9                 9 

短大 集計   4 5         9                 9 

専門

等 

医療 社会医学技術学院 1             1                 1 

    首都医校                   1           1 1 

    昭和医療技術（専）                     1         1 1 

    多摩リハビリテーシ

ョン学院 

  2 1         3                 3 

    東京医薬（専）                   1           1 1 

    東京都立北多摩看護

（専） 

1     3       4                 4 

    東京都立南多摩看護

（専） 

      1       1                 1 

    東京メディカルスポ                   1           1 1 



ーツ（専） 

    東邦歯科医療（専）     2         2                 2 

    日本医歯薬（専）   1           1                 1 

  医療 集計 2 3 3 4       12   3 1         4 16 

  衛生 織田調理師（専）                 2             2 2 

    窪田理容美容（専）     1         1                 1 

    国際文化理容美容

（専）国分寺校 

  2           2                 2 

    東京調理製菓（専）                   1           1 1 

    東京理容専修学校                   1           1 1 

    西東京調理師（専）                 1 1           2 2 

    ビジョナリーアーツ   1           1                 1 

    二葉栄養（専）     1         1                 1 

    ベルエポック美容

（専） 

  1           1                 1 

    早稲田美容（専）   2 1         3                 3 

  衛生 集計   6 3         9 3 3           6 15 

  教育・福

祉 

東京こども（専）   1           1                 1 

  教育・福祉 集計   1           1                 1 

  工業技

術 

青山製図（専）                       1       1 1 

    国際航空（専）                       1       1 1 

    中央工学校       1       1                 1 

    東京工学院（専）   1           1   7 1         8 9 

    東京工科自動車大学

校世田谷校 

                  1           1 1 

    東京サイクルデザイ

ン（専） 

                  1           1 1 

    （専）東京テクニカル

カレッジ 

  1           1   1           1 2 

    東放学園音響（専）   1           1                 1 

    （専）トヨタ東京自動

車大学校 

                  2 2         4 4 

    日本工学院八王子

（専） 

  2           2 2 14 3 1 1     21 23 

    日本電子（専）                   3 2 1       6 6 

    ホンダテクニカルカ

レッジ関東 

1             1     1         1 2 

    山梨県立宝石美術

（専） 

                      1       1 1 

  工業技術 集計 1 5   1       7 2 29 9 5 1     46 53 

  商業・外

国語 

大原法律公務員専門

学校横浜校 

                  1           1 1 



    大原簿記公務員医療

福祉保育（専）立川校 

  5           5   10           10 15 

    神田外語学院       1       1       1       1 2 

    総合学園ヒューマン

アカデミー 

                1             1 1 

    東京 IT 会計（専）杉

並校 

                    1         1 1 

    東京エアトラベル・ホ

テル（専） 

                  3           3 3 

    東京観光（専）                   2           2 2 

    日本外国語(専)   1           1                 1 

    ホスピタリティツー

リズム（専） 

    1         1                 1 

  商業・外国語 集計   6 1 1       8 1 16 1 1       19 27 

  服飾・家

政 

文化服装学院 1             1 1       1     2 3 

  服飾・家政 集計 1             1 1       1     2 3 

  文化・教

養 

アミューズメントメ

ディア総合学院 

  1           1                 1 

    ＮＩＣ Ｉｎｔｅｒ

ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃ

ｏｌｌｅｇｅ 

        1     1                 1 

    国際動物（専）     1         1                 1 

    東京アナウンス学院                   1           1 1 

    東京環境工科(専)                   1           1 1 

    （専）東京クールジャ

パン 

                  1           1 1 

    東京コミュニケーシ

ョンアート（専） 

                  1 1         2 2 

    東京スポーツ・レクリ

エーション（専） 

                  1           1 1 

    東京法律（専）杉並校                   2           2 2 

    東京リゾート＆スポ

ーツ（専） 

                  1           1 1 

    日本ウェルネススポ

ーツ（専） 

                  1     1     2 2 

    横浜ＹＭＣＡスポー

ツ(専) 

1             1                 1 

  文化・教養 集計 1 1 1   1     4   9 1   1     11 15 

専門等 集計 5 22 8 6 1     42 7 60 12 6 3     88 130 

公務

員 

公 務

員 

自衛隊・自衛官候補生 1             1 4             4 5 

    自衛隊・一般曹候補生 1             1 4             4 5 

  公務員 集計 2             2 8             8 10 



公務員 集計 2             2 8             8 10 

企業 サービ

ス業 

宗教法人大國魂神社                           1   1 1 

  サービス業 集計                           1   1 1 

  運輸業・

郵便業 

日本航空電子工業㈱                           1   1 1 

  運輸業・郵便業 集計                           1   1 1 

  建設業 金子電気                             1 1 1 

    ㈱公和設備                           1   1 1 

    (有)三冷設備             1 1                 1 

    ㈱せきど                           1   1 1 

    多摩電気工事㈱                           2   2 2 

    （有）トーワメンテナ

ンス 

                          1   1 1 

    （有）古名工務店                             1 1 1 

  建設業 集計             1 1           5 2 7 8 

  宿泊業、

飲食サ

ービス

業 

㈱共立メンテナンス

（ラピスタ富士河口

湖） 

          1   1                 1 

  宿泊業、飲食サービス業 集計           1   1                 1 

  情報通

信業 

㈱プロシステム           1   1                 1 

  情報通信業 集計           1   1                 1 

  製 造

業 

㈱菓道                           1   1 1 

    トッパン・フォーム

ズ・セントラルプロダ

クツ㈱滝山工場 

                          1   1 1 

    日本機械工業㈱                           2   2 2 

  製造業 集計                           4   4 4 

  電気・ガ

ス・熱供

給・水道

業 

大塚電設（有）                           1   1 1 

  電気・ガス・熱供給・水道業 集

計 

                          1   1 1 

  複合サ

ービス

事業 

日本郵便㈱東京支社                           1   1 1 

  複合サービス事業 集計                           1   1 1 

企業 集計           2 1 3           13 2 15 18 

総計 181 61 73 15 3 2 1 336 19 100 71 8 6 13 2 219 555 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学 短大 専門等 公務員 企業

一般 174 5 2 181

AO 35 4 22 61

指定校 60 5 8 73

公募 9 6 15

他推薦 2 1 3

学校紹介 2 2

自営・縁故 1 1

280 9 42 2 3 336

一般 4 7 8 19

AO 40 60 100

指定校 59 12 71

公募 2 6 8

他推薦 3 3 6

学校紹介 13 13

自営・縁故 2 2

108 88 8 15 219

388 9 130 10 18 555

T 集計

総計

進学 就職
総計

G

T

科 方式

G 集計


